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Tk was opgelucht toen ik de diagnose kreeg

Peter van den Berg (46) stond midden in het
leven: de juridisch adviseur bij een gemeente
was kerkelijk en politiek actief, toen hij op
39-jarige leeftijd de diagnose Parkinson kreeg.

PetePvan den Berg

“Na de eerste symptomen belandde ik al snel in een
medische mallemolen. Het klinkt misschien gek, maar ik
was opgelucht toen ik de diagnose kreeg. Geen hersen-
tumor, gelukkig! Maar dan weet je nog niet wat een
chronische, progressieve ziekte als Parkinson inhoudt.
De eerste jaren was de ziekte goed onder controle te
houden, maar twee keer kreeg ik na een drukke periode
een enorme terugval. Ze zeggen dat mannen geen twee
dingen tegelijk kunnen doen, Parkinsonpatiénten al
helemaal niet. Ik wilde geen derde ineenstorting en ben
gestopt met werken. Mijn leven is totaal veranderd. Van
kostwinner ben ik nu huisman. Ik werk niet meer, maar
dat betekent niet dat je niet nuttig bezig kunt zijn voor
gezin en maatschappij: je bent meer dan je werk. Ik blog
actief en ik heb net mijn tweede boek over leven met
een chronische aandoening afgerond. Zo blijf ik actief in
contact met veel mensen. Door veel met mensen over
de ziekte te praten, vind je ook woorden voor je eigen
gevoelens. Dat is mijn tip aan chronische patiénten: ga
zo snel mogelijk aan de slag met jezelf en je ziekte. Zoek
contact met lotgenoten en praat erover. Door ermee
bezig te zijn, leer je er beter mee omgaan. De ziekte
beperkt me: ik ben snel moe en dan loop ik moeilijk en
heb moeite met evenwicht houden. Natuurlijk ben ik ook

weleens intens verdrietig, maar in zijn algemeenheid is ‘Door veel over de ziekte te praten, vind je

ij het glas halfvol. Contact, ond d t - .
B et malpan ot e ook woorden voor je eigen gevoelens’
otgenoten, en het geloof helpen mij daarbij.

Maak kans op het boek Beter leven = nischprogresseve
met een chronisch-progressieve ziekte!

Gids voor zieken, naasten en professionals
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i Ustaat midden in het leven en opeens krijgt u te maken met een chronische ziekte. Hoe gaat u daarmee

. om,als patiént en als naaste? Deze bundel biedt herkenning, hulp en handvatten, bijeengebracht door

: ervaringsdeskundigen Peter van den Berg en Angélique van Lit. Naast een kennismaking met ziekten als

E ALS, Parkinson, MS, kanker, reuma en Lyme komen alle aspecten van een chronische ziekte aan de orde:

! werk, relaties, gezin, emoties en financién. Vierstroom Ledenservice verloot drie exemplaren van het boek
I Beter leven met een chronisch-progressieve ziekte. Wilt u kans maken? Mail dan voor 1 november 2020 uw

. gegevens plus de reden waarom u dit boek graag wilt ontvangen naar redactie@vierstroom.nl
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