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‘Sinds ik Parkinson heb, is het glas halfvol’

Waddinxveen - Als je de term Parkinson hoort, denk

Jje wellicht aan oudere mensen die beven en trillen. En
het is, volgens Peter van den Berg (44), oud-raadslid
uit Waddinxveen, ook absoluut waar dat het over-
grote deel van de patiénten (zo'n 90 procent) ouder is
dan 60 of 65 jaar. Van den Berg hoort zelf echter bij
de 10 procent die op redelijk jonge leeftijd de diag-
nose Parkinson kreeg. Hij was 39 jaar.

Door Nicole Lamers

"Het begon met trillen van mijn handen. Eerst dacht
ik: het zal wel. Bij de tweede keer stelde ik mezelf de
vraag: 'lk zal toch niet overspannen zijn?' Bij de
derde keer was mijn vader in de buurt die zei dat ik
naar de arts moest. Binnen een half jaar werd de
diagnose gesteld.” :

Samen met zeker nog 70 jonge Parkinsonpatiénten
uit Nederland en Belgi€ en zeker 50 deskundigen
zoals neurologen, psychologen en digtisten schreef
hij het boek Een nieuwe uitdaging met Parkinson. Een
combinatie van zakelijke informatie en ervaringsver-
halen. Van den Berg: “Er zijn vrijwel geen boeken die
gaan over jonge mensen met Parkinson. Maar als je
ermee te maken krijgt, heb je wel heel veel vragen.
- Hoe moet dat straks met vakantie? Hoe moet het
verder met mijn carriere? Hoe moet dat met een ge-
zin, je relaties?”

In eerste instantie dacht Van den Berg een hersen-
tumor te hebben. “Ik was een soort van opgelucht
- toen dat het niet bleek te zijn. In fases ontdekte ik
toen dat het Parkinson was.” Parkinson is een her-
senziekte. “lk maak minder dopamine aan, zeg maar
de geleidingsstof tussen denken en doen. Daardoor
ben ik trager. Daar heb je wel medicijnen voor, maar
dan nog blijft de hoeveelheid dopamine achter op
een gezond mens."

Op elke site is te lezen dat Parkinson bij iedereen
anders verloopt. Van den Berg zegt bijvoorbeeld veel
last te hebben met lopen. “Maar ik ken een vrouw
die vooral moeite heeft met computeren. lk ben blij
dat ik dat niet heb. Ik werk gewoon nog 32 uur in de
week als juridisch adviseur op handhaving en heb
daardoor ook nog veel sociale contacten.”

En hierin is misschien wel de grootste verandering
zichtbaar sinds zijn ziekte. “Je kunt te maken krijgen

Van Nandita Doelam verscheen Tilley en de regenboogbrug. Nick zit op de basis-
school en heeft een leuk leven met zijn moeder en zijn hond Tilley. Als de hond
ziek wordt en Nick afscheid moet nemen, hoort hij het verhaal over de regen-
boogbrug. Kan die hem helpen om na het verdriet weer gelukkig te worden? In
het boek kan worden geschreven en getekend. Doelam schrijft artikelen, verhalen,
boeken en columns, die ze maandelijks voordraagt op Radio Capelle. Tilley en de
regenboogbrug kost 14,95 euro en is verkrijgbaar via www.boekenbestellen.nl.

Peter van den Berg.

met gedragsverandering. Vroeger was bij mij vaak
het glas halfleeg, nu is het vaak halfvol." Wat niet
wil zeggen dat Van den Berg altijd en eeuwig opti-
mistisch is. "Uiteraard ben ik ook wel verdrietig. En
vooral ook gefrustreerd als dingen niet lukken. Als
Parkinsonpatiént moet je heel erg leren leven met
het feit dat er goede en minder goede dagen zijn. Als
ik met mijn vrouw en pleegzoon van 9 naar de die-
rentuin ga, moet ik er rekening mee houden dat ik de
dag erop een minder druk programma heb."

Of hij zijn ziekte inmiddels heeft geaccepteerd? “Tja,
dat is een lastige. Je weet niet waar je nog allemaal
mee te maken krijgt. Je hebt altijd weer te maken
met nieuwe beperkingen. Beter wordt het niet meer."
Je kunt met Parkinson wel 100 jaar worden, bij wijze
van. “Dat is inderdaad heel goed mogelijk. Maar hoe?
Ik ken mensen die na 2 of 3 jaar al volledig arbeids-
ongeschikt waren, maar ik ken ook een man die door
Parkinson zijn creativiteit wist aan te wakkeren en
uitvinder is geworden.” Van den Berg zelf is ook een
mooi voorbeeld. Hij is boeken gaan schrijven sinds
zijn ziekte; een paar jaar geleden debuteerde hij met
een soort handboek voor raadsleden. Een nieuwe uit-
daging met Parkinson wordt eind februari gepresen-
teerd op een symposium in Nijmegen waar Van den
Berg zelf het publiek zal toespreken.

Een nieuwe uitdaging met Parkinson is vanaf 1 maart
in elke boekhandel te koop voor 29,95 euro. ISBN:
9789492952110.

De liefdesroman Liefde, Leven, Levi. Te mooi om waar te zijn, is het eerste
deel in een - nog te schrijven - reeks van Ria Rammeloo-Klop. Geinspireerd
door het lezen van andere romans besloot Rammeloo zelf in de pen te
klimmen en de liefdesavonturen van Levi Fantasy te beschrijven. De hoofd-
persoon gaat op wereldreis om uit te zoeken wie zij werkelijk is en ontmoet
in Perth een knappe man.

Vanaf 1 februari te bestellen bij Boekscout, ISBN 9789402250831

Uitjesagenda UitbusPlus

Woensdag 6 maart GRATIS uitje voor
hen die al een jaar of langer, 6f nog
nooit zijn mee geweest. Maak kennis
met de UitBus Plis (zonder enige
verplichting). U wordt opgehaald en
weer thuisgebracht. Stap een keertje
in. We drinken gezamenlijk koffie en
maken nieuwe contacten (eigen
lunch meenemen).

Donderdag 31 januari 9.30-15.30
uur: Voorne-Putten met o.a. een
rondleiding in het Nationaal Brand-
weermuseum in Hellevoetsluis. 22
euro.

Donderdag 31 januari 18.00-22.00
uur: Javaans lopend buffet bij Rasa
Sayang in Capelle aan den IJssel. 23
euro.

Vrijdag 1 februari 8.00-15.00 uur:
herdenken watersnoodramp met be-
zoek aan Ouwerkerk. Daarna Ooster-
schelde Museum Yerseke, 22 euro.
Zaterdag 2 februari 09.00-16.30 uur:
‘Corneille meets Schiedam' en stads-
bezoek. 10 euro.

Zaterdag 2 februari 18.30-22.30 uur:
Shantyfestival Isala theater. 17 euro.
Enkele treden kunnen lopen.
Zondag 3 februari 9.30 uur-ifo: Ko-
renfestival Isala theater. 17 euro.
Enkele treden kunnen lopen.
Maandag 4 februari 9.00-16.30 uur:
dagje Brabant met o.a. museum Dé

Wascht en Strékt in Gilze en rondrit.

24 euro.

Dinsdag 5 februari 18.00-22.00 uur:
Brasserie 't Graanhuys in Zevenhui-
zen. Op eigen gelegenheid? Bij Uit-
Bus reserveren en om 18.45 uur
aanwezig. 23 euro.

Woensdag 6 februari, 17.30-21.00
uur: film Stan & Ollie, Cinema Gouda.

17 euro. Enkele treden kunnen lopen.
Donderdag 7 februari, 9.00-15.30
uur: Sneeuwklokjesfeest op oude
boerderij met kwekerij in Wolfheze.
22 euro.

Vrijdag 8 februari, 9.00-16.00 uur
Kusttocht naar Zandvoort en Bloe-
mendaal o.a. via Leimuiden, Hille-
gom, Heemstede, Aerdenhout en
Schiphol. 21 euro.

Zaterdag 9 februari, 12.00- 16.00 uur
Bonbonworkshop in Ridderkerk. Met
koffie en thee met bonbons/choco-
laatjes. 36 euro. Niet rollatorge-
schikt.

Theatervoorstellingen boeken (incl.

consumptie van theater), niet-leden:
toeslag 5 euro.

12 februari: Soof de musrcal Luxor,
65 euro; 27 februari: 'Café du Mon-
de' met Joke Bruijs, Barendrecht, 28
euro; 1 maart: Cabaret Kleintje
Kunst, Gouda, 17 euro; 10 maart:
Staatsopera van Tatarstan, Barbier
van Sevilla, Theater aan de Schie, 60
euro; 16 maart: Jostiband in Oud-
Alblas. 36 euro; 17 maart: musical
Evita, matinee in Luxor, 71 euro; 24
maart: Jan Siebelink in Isala. 30
euro; 11 april: Matthdus-Passion, De
Doelen, 53 euro; 14 april: Tineke
Schouten Highlights, matinee in
Luxor. 35-55 euro;

20 april: De Gouden Jaren met Cor
Bakker, liedjes uit de jaren ‘45 tot
'70, Delft, 45 euro; 17 mei: The Wie-
ners Play The Everly Brothers. Isala
theater, 33 euro.

Reserveren via 06-13516864 (werk-
dagen tussen 13.00 en 16.00 uur) of
via reserveringen@uitbuspluszuid-
plas.nl. Voor meer informatie: www.
uitbuspluszuidplas.nl.

Kampvuuravond

Nieuwerkerk aan den lJssel - Een
luisterend oor en een steuntje in de
rug vinden geinteresseerde mannen
op de kampvuuravond op zaterdag 2
februari met spreker Eugéne Poppe.
Poppe is betrokken bij stichting de
4e Musketier en heeft samen met
Henk Stoorvogel enkele boeken ge-
schreven. Het is zijn verlangen om

Kerkdiensten 3

Moerkapelle

Herst. Herv. Gem.: 9.30 uur ds C.M.
Visser; 18.30 uur ds K. Klopstra.
Herv. Gem. Moe.: 9.30 uur ds H.| Me-
thorst; 18.30 uur ds A.J. van den
Herik.

Ger. Gem. Moe.: 9.30 uur leesdienst;
16.00 uur ds H. van der Heiden.
Evang. Gem. Nehemia Ministries:

Moordrecht

Herv. Beth-el Gem.: 10.00 uur ds P.D.
Teeuw; 18.30 uur ds P. Vernooij.
V.E.G. in 't Goudse: 15.00 uur J. de
Boer.

Prot.Gem. De Stroom: 10.00 uur ds
R.P. van der Plicht.

RK Geloofsgem. Moordrecht Goude-
rak: 2 febr: 19.00 uur diaken Everts.
Effata: (zie Nieuwerkerk)

Nieuwerkerk aan den lJssel

Effata Gemeente: 12.00 uur Joop
Risamasu.

Veg Het Krulspunt: Sila Wong Swie
San.

met zijn leven geschiedenis te schrij-
ven voor God. Op de kampvuuravond
zijn er koffie, ontmoeting, gespreks-
stof, muziek, een hapje en een
drankje.

Locatie: De Vijf Boeken 12, Nieuwer-
kerk aan den lJssel. Aanvang: 20.45
uur, koffie klaar om 20.00 uur. Voor
meer informatie: 06-29048528.

februari

Prot. Gem. Ringvaartkerk: 10.00 uur
ds M. Verschoor.

De Lichtkring: 9.30 uur ds H.J. Lo-
pers; 16.30 uur ds J.M. Oldenhuis.
Ger. Gem. in Nederland ('s-Graven-
weg 71): 9.30 en 16.00 uur lees-
dienst.

Nesselande
Kerk in Nesselande (Brede School):
10.00 uur Marien Kollenstaart.

Zevenhuizen

ABC Gemeente Zuidplas, Dorphuis
Swanla: 10.30 uur Anton Doornen-
bal.

Herv. Gem. Dorpskerk: 10.00 uur ds
M. Dubbelman; 19.00 uur ds A.
Haasnoot.

Herv. Gem. Kapel Oud Verlaat: 10.00
uur ds M.D. van der Giessen.
Ontmoetingskerk: 9.30 uur ds N. de
Lange.

Vrijz.Prot. kerk: 10.30 uur ds E.H.
Cossee.



