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Waddinxveen - Als je de term Parkinson hoort, denk
je wellicht aan oudere mensen die beven en trillen. En
het is, volgens Peter van den Berg (44), oud-raadslid
uit Waddinxveen ook absoluut waar dat het over-
grote deel van de patiénten (zo'n 90 procent) ouder is
dan 60 of 65 jaar. VVan den Berg hoort zelf echter bij
de 10 procent die op redelijk jonge leeftijd de diag-
nose Parkinson krijgt. Hij was 39 jaar.

"Het begon met trillen van mijn handen. Eerst dacht
ik: het zal wel. Bij de tweede keer stelde ik mezelf de
vraag: 'lk zal toch niet overspannen zijn?' Bij de
derde keer was mijn vader in de buurt die zei dat ik
naar de arts moest. Binnen een half jaar werd de
diagnose gesteld."

Samen met zeker nog 70 jonge Parkinsonpatiénten
uit Nederland en Belgié en zeker 50 deskundigen
zoals neurologen, psychologen en diétisten schreef
hij het boek 'Een nieuwe uitdaging met Parkinson'
Een combinatie van zakelijke informatie en ervarings-
verhalen. Van den Berg: “Er zijn vrijwel geen boeken
die gaan over jonge mensen met Parkinson. Maar als
je ermee te maken krijgt, heb je wel heel veel vragen.
Hoe moet dat straks met vakantie? Hoe moet het
verder met mijn carriére? Hoe moet dat met een ge-
zin, je relaties?” s - :

In eerste instantie dacht Van den Berg een hersen-
tumor te hebben. "Ik was een soort van opgelucht
toen dat het niet bleek te zijn. In fases ontdekte ik
toen dat het Parkinson was." Parkinson is een her-
senziekte. “lk maak minder dopamine aan, zeg maar
de geleidingsstof tussen denken en doen. Daardoor
ben ik trager. Daar heb je wel medicijnen voor, maar
dan nog blijft de hoeveelheid dopamine achter op
een gezond mens."

Op elke site is te lezen dat Parkinson bij iedereen
anders verloopt. Van den Berg zegt bijvoorbeeld veel
last te hebben met lopen. "Maar ik ken een vrouw
die vooral moeite heeft met computeren. Ik ben blij
dat ik dat niet heb. Ik werk gewoon nog 32 uur in de
week als juridisch adviseur op handhaving en heb
daardoor ook nog veel sociale contacten.”

En hierin is misschien wel de grootste verandering
zichtbaar sinds zijn ziekte. “Je kunt te maken krijgen
met gedragsverandering. Vroeger was bij mij vaak
het glas halfleeg, nu is het vaak halfvol." Wat niet

- Verder zijn verschenen:

Devon Diercks debuteert met ‘De Handleiding tot slagen Havo/Vwo' en deelt
hierin zijn kennis hoe te slagen voor je eindexamens. Diercks (21) uit Den Haag
ging op de middelbare school altijd met de hakken over de sloot naar de vol-
gende klas. In zijn eindexamenjaar wilde hij dat anders aanpakken en daagde
zichzelf uit om te slagen met hoge cijfers. Door te onderzoeken welke manier van
leren de beste resultaten opleverde, slaagde hij uiteindelijk met vlag en wimpel.
Het boek is te bestellen via dehandleiding.com of bol.com ISBN: 9789082982909.

wil zeggen dat Van den Berg altijd en eeuwig opti-
mistisch is. “Uiteraard ben ik ook wel verdrietig. En
vooral ook gefrustreerd als dingen niet lukken. Als
Parkinsonpatiént moet je heel erg leren leven met
het feit dat er goede en minder goede dagen zijn. Als
ik met mijn vrouw en pleegzoon van 9 naar de die-
rentuin ga, moet ik er rekening mee houden dat ik de
dag erop een minder druk programma heb.”

Of hij zijn ziekte inmiddels heeft geaccepteerd? “Tja,
dat is een lastige. Je weet niet waar je nog allemaal
mee te maken krijgt. Je hebt altijd weer te maken
met nieuwe beperkingen. Beter wordt het niet meer.”
Je kunt met Parkinson wel 100 jaar worden, bij wijze
van. "Dat is inderdaad heel goed mogelijk. Maar hoe?
Ik ken mensen die na twee of drie jaar al volledig
arbeidsongeschikt waren, maar ik ken ook een man
die door Parkinson zijn creativiteit wist aan te wak-
keren en uitvinder is geworden."

Van den Berg zelf is ook een mooi voorbeeld. Hij is
boeken gaan schrijven sinds zijn ziekte; een paar jaar
geleden debuteerde hij met een soort handboek voor
raadsleden. Zijn nieuwe boek wordt eind februari
gepresenteerd op een symposium in Nijmegen waar
Van den Berg zelf het publiek zal toespreken.

Het boek Een nieuwe uitdaging met Parkinson is
vanaf 1 maart in elke boekhandel te koop voor 29,95
euro. ISBN: 9789492952110.

Berry Hoenstok (53) uit Waddinxveen noemt zichzelf 'een echte duizendpoot'
Veel mensen kennen hem van zijn hondentrimsalon, zijn zelf ontworpen
sieraden en zijn zelf ontworpen karakter methodiek/spel Inner-Growth. Maar
nu heeft Hoenstok ook een kinderboek geschreven op rijm en zelf geillustreerd.
Een vriendin vroeg hem een kindergedicht te schrijven, hij nam de uitdaging
aan en schreef achter elkaar 68 kindergedichten met elk een actueel thema.
Hij besloot enkele gedichten (38) in een boek op te nemen en gaf het de titel
'Haha moet je horen. Groter worden gaat niet vanzelf. Het kost 12,50 euro
en is te bestellen via brightglint@hotmail.com.

Twee medailles op NK voor

Nicole de Wit

Waddinxveen - Nicole de Wit heeft
op het Nederlands kampioenschap
langlaufen afgelopen weekend beslag
gelegd op twee medailles. In het Oos-
tenrijkse St Ullrich, waar een vers dik
pak sneeuw lag en ook uit de lucht
viel, werd zij tweede op de 10 kilome-
ter klassiek en derde op de 25 kilome-
ter 'skate’

Tijdens de 25 kilometer kregen de
deelnemers te maken met barre om-

standigheden. In korte tijd viel dertig
centimeter sneeuw en de tempéra-
tuur daalde snel. Haar zus Tosca de
Wit, op de 10 kilometer klassiek
vierde en op de 7,5 kilometer skate
vijfde, behoorde tot de uitvallers. To-
taal verkleumd besloot zij na twee
ronden uit te stappen. Nicole de Wit,
die op de 7,5 kilometer net buiten de
medailles viel, haalde de finish wel.
Met haar derde plaats bracht zij haar
medailletotaal van dit NK op twee.

Lezing over bevers door een
deskundige in Reeuwijk

Reeuwijk - De vereniging voor veld-
biologie (KNNV) Gouda en omstreken
organiseert samen met IVN lJssel en
Gouwe op woensdag 13 februari om
20.00 uur een lezing over bevers door
beverdeskundige Willy de Koning. De
lezing wordt gehouden in de filmzaal
van het Streekmuseum aan de Oude-
weg 3 in Reeuwijk.

Beverdeskundige Willy de Koning ver-
toont haar documentaire ‘Bevers in
Nederland' met een compleet en ac-
tueel verhaal over het leven van de
bever. Met beelden van knagende
bevers, stoeiende bevers, bevers die
een geurmerk maken, aandoenlijke

geluidjes van jonge bevertjes vanuit
een burcht, knuffelpartijtjes tussen
volwassen bevers en hun jongen, be-
vers die op hun gemak de vacht ver-
zorgen of een bever die over land
loopt.

De bever komt ook voor in de omge-
ving van Gouda en Reeuwijk. In haar

- presentatie besteedt De Koning hier

aandacht aan. Verder laat ze diverse
voorwerpen zien, zoals een jas van
beverbont, bevertanden en een bever-
schedel, beverknuffels, beverkeutels,
takken met knaagsporen en boekjes
over bevers.

Symposium over MS

Gouda/regio - Het Transmuraal Net-
werk organiseert op woensdag 13
maart een symposium ‘Het roer moet
om’specifiek voor patiénten die kam-
pen met Multiple Sclerose (MS), hun
naasten en andere geinteresseerden.

‘Gezonde leefstijl' is het thema van
dit symposium. Wat houdt deze in-
middels populaire term in? Het gaat
om gezonde voeding, voldoende be-
wegen en ontspannen. Is het moeilijk
om een gezonde leefstijl vol te hou-
den? Of saai? Een psycholoog gaat er
dieper op in. Daarnaast vertelt Ma-
rian Noordam, leefstijldi€tist, over

Gouda/regio - In het infocentrum bij
het Heempad in Gouda wordt in de
maanden maart en april een verkorte
cursus tot excursieleider gegeven.

Data

De cursus omvat zes dagdelen: don-
derdagavond 14 maart (19.30 - 22.00
uur), zondag 24 maart (10.00 - 16.00
uur), donderdagavond 28 maart
(19.30 - 22.00 uur), zondag 7 april
(10.00 - 16.00 uur). De cursus wordt
gegeven door IVN docenten Ton Lom-
mers en Wim van Schie. Voor IVN
leden is de cursus gratis. Niet leden
betalen 50 euro. Opgeven via de web-
site: www.ivn.nl/afdeling/ijssel-en-
gouwe.

Ga je ook graag de natuur in om te
genieten van alles wat groeit en
bloeit? Lijkt het je leuk om dit samen
met anderen te doen en ze te bege-
leiden bij het ontdekken en beleven

anders eten met MS.

In de pauze is er een informatiemarkt
waarbij verschillende organisaties
zich presenteren.

Het programma start om 19.00 uur.
Het symposium eindigt om 21.00 uur.

Locatie: Groene Hart Ziekenhuis,
Bleulandweg 10 in Gouda, in het
Green Restaurant dat bereikbaar is via
de hoofdingang.

Aan dit symposium zijn geen kosten
verbonden, maar aanmelden is wel
verplicht (voor 7 maart) via www.
transmuraalnetwerk.nl/agenda.

Cursus tot excursieleider

van wat de natuur biedt? Meld je dan
aan voor een verkorte cursus excur-
sieleider bij het IVN. Het VN verzorgt
excursies voor een divers- publiek;
ouders en kinderen, scholen, mensen
in de zorg en volwassenen.

Vaardigheden

Een uitgebreide natuurkennis is geen
voorwaarde om een excursie te kun-
nen leiden. Deze cursus is dan ook
niet gericht op het verrijken van veld-
kennis. Ze bevat voornamelijk vor-
mende onderdelen, die zich richten
op de vaardigheid in het omgaan met
groepen met betrekking tot natuur-
en milieueducatie.

Opgeven kan via www.ivn.nl/afdeling/
ijssel-en-gouwe. Na deelname aan de
cursus ontvangt elke deelnemer een
certificaat.



